
Ф.В.Г айнуллина

Меню на 05 июня 2022 года в ЛДП МБОУ СОШ с.Аккузево

№
р е ц е п т а Н а и м е н о в а н и е  и зд е л и й  (б л ю д )

М ас с а
п о р ц и и

Б ел к и ,
г

Ж и р ы ,
Г

У г л е в о д ы ,
г Э Ц , ккал

Ц ен а ,
р у б .

1 2 3 4 5 6 7 8

З ав тр ак

150 Р агу  из о в о щ е й 2 0 0 12,1 14,5 21,1 2 6 4 18.0

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,4 8 ,6 14,6 146 8 ,5 4

2 8 3 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 9,1 35 1.14

0 В о д а  п и ть е в а я  (б у т и л и р о в а н н а я  во д а) 2 0 0 0 0 0 0 4 ,4 0

И того за прием 640 14,6 13,10 44 ,80 445 32,08

О б е д

17 С а л а т  В и т а м и н н ы й 60 0,9 2 ,7 6 6 ,4 8 8 9 ,6 6 ,6 8

Д О У Д А  19 Щ и  из с в е ж е й  к ап у сты  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,47 4 ,4 6 ,6 7 73 7 ,9 6

19* К у р и н о е  ф и л е , туш енно^, с о в о щ а м и 100 2 2 ,7 2 9 ,2 6 3 ,7 4 3 7 0 4 0 ,2 6

177 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180/5 4,3 4 ,7 44 ,1 2 4 0 9 ,5 2

0 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 92 16,0

0 Х л еб  р ж а н о й 30 2 ,4 8 0 ,45 12,53 6 5 ,1 7 1,95

0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 7 0 ,9 6 2 6 ,7 2 9 5 ,2 0 2 ,3 2

И того за прием 965 36,013 42,73 120,435 1024,9675 84,69

Повар CJ Гиндудлина А.В.


